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1
OBEY ALL
TRAFFIC

SIGNS AND
SIGNALS

2
RIDE TO THE RIGHT 

AND GO IN THE 
SAME DIRECTION

AS OTHER TRAFFIC

3
CONTROL

YOUR
BICYCLE

4
USE HAND AND 

ARM SIGNALS TO 
SHOW WHEN

YOU WANT TO 
TURN OR STOP

Avoid “hugging” the curb. Ride at least three feet or 
one arm length from the curb or parked cars. Ride in 
a single fi le with other cyclists.  

Practice so you can ride your 
bicycle in a straight line on 
the road, and start and stop 
smoothly.
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1
OBEDECE LAS 

SEÑALES
Y LOS

LETREROS
DE TRÁNSITO

2
MANTENTE HACIA EL 
LADO DERECHO DE LA 
CALLE Y AVANZA EN

LA MISMA DIRECCIÓN
CON EL TRÁFICO

Evita acercarte a la orilla. Rueda por lo menos a 3 pies de 
distancia o a la longitud de un brazo, de la orilla o coches 
estacionados. Rueda en una sola línea con otros ciclistas.

3
CONTROLA

TU
BICICLETA

Practica para poder montar tu 
bicicleta en línea recta en el 
camino. Comienza y para con 
control. 

4
USA SEÑALES 

MANUALES PARA 
MOSTRAR CUANDO 
DESEAS DOBLAR 

O PARAR
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5
BE VISIBLE

6
     STOP, LOOK

LEFT, RIGHT, AND 
LEFT AGAIN

BEFORE YOU RIDE 
INTO A ROAD

7
YIELD TO

PEDESTRIANS
IF CROSSING

SIDEWALKS OR 
CROSSWALKS

8
AVOID HAZARDS

BY LOOKING
AHEAD AND

TO THE SIDES

Use a white front light and a red rear 
light or refl ector when you ride at 
night. Wear bright clothing on your 
bike even during the day.

Move slowly forward until you can see around buildings 
or parked cars that may block the view at an intersection.

Before you move out of your lane, scan over your left 
shoulder to look for traffi c approaching from behind, use 
hand signal then move over when traffi c is clear.



www.safecyclist.org
SafeCyclist Actividad Maestra

© Copyright, BikeTexas Education Fund, 1999-2010

GUÍA COMPARTE EL CAMINO 

¡PROTÉGETE! ¡USA UN CASCO!

Education Fund

www.safecyclist.org
SafeCyclist Actividad Maestra

© Copyright, BikeTexas Education Fund, 1999-2010

GUÍA COMPARTE EL CAMINO 

¡PROTÉGETE! ¡USA UN CASCO!

Education Fund

www.safecyclist.org
SafeCyclist Actividad Maestra

© Copyright, BikeTexas Education Fund, 1999-2010

GUÍA COMPARTE EL CAMINO 

¡PROTÉGETE! ¡USA UN CASCO!

Education Fund

www.safecyclist.org
SafeCyclist Actividad Maestra

© Copyright, BikeTexas Education Fund, 1999-2010

GUÍA COMPARTE EL CAMINO 

¡PROTÉGETE! ¡USA UN CASCO!

Education Fund

5
MANTENTE

VISIBLE
Usa una luz blanca al frente y una luz 
roja o refl ector atrás cuando montes en la 
noche. Usa ropa brillante cuando montes 
tu bicicleta aún durante el día.

6
     PARA, VOLTEA A
TU IZQUIERDA, A TU

DERECHA, Y OTRA VEZ A 
TU IZQUIERDA ANTES DE 

MONTAR EN LA CALLE
Muévete lentamente hacia el frente hasta que puedas 
ver alrededor de los edifi cios o coches estacionados que 
bloquean tu vista en un cruce. 

7
CEDE EL PASO A

PEATONES SI
ESTAS CRUZANDO 

BANQUETAS O
PASOS PEATONALES

8
EVITA PELIGROS

MIRANDO
ADELANTE

Y A LOS LADOS
Antes de que cambies de línea, mira sobre tu hombro 
izquierdo buscando coches que se acerquen, usa señales de 
mano antes de cambiar de línea, muévete de línea cuando 
el tráfi co no pase.
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9
ALWAYS WEAR
A PROPERLY

FITTED HELMET

10
KNOW THE

BICYCLE LAWS
FOR THE STATE

AND TOWN WHERE 
YOU RIDE

Some laws differ from state to state.

A helmet can only help protect your head
if it fi ts, and is positioned, properly.
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9
SIEMPRE USA

UN CASCO QUE
TE QUEDE

CORRECTAMENTE
El casco sólo puede ayudar a proteger tu cabeza si te queda

y si esta  posicionado, apropiadamente.

10
CONOCE LAS

LEYES DE BICICLETA 
DEL ESTADO O

CIUDAD EN DONDE 
MONTAS TU BICI.

Algunas leyes son diferentes de un estado a otro.
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Stay off the
road until you

learn and follow
the bike laws.

In the meantime,
your license

has been

revoked!

TRAFFIC        SAFETY
VIOLATION CITATION

TRAFFIC        SAFETY
VIOLATION CITATION

TRAFFIC        SAFETY
VIOLATION CITATION

TRAFFIC        SAFETY
VIOLATION CITATION

Stay off the
road until you

learn and follow
the bike laws.

In the meantime,
your license

has been

revoked!

Stay off the
road until you

learn and follow
the bike laws.

In the meantime,
your license

has been

suspended!

Stay off the
road until you

learn and follow
the bike laws.

In the meantime,
your license

has been

suspended!
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Mantente fuera
del camino hasta que
aprendas y sigas las
leyes de la bicicleta.

¡Mientras tanto
tu licencia será 

revocada!

CITACIÓN         VIOLACIÓN
SEGURIDAD de TRÁFICO

CITACIÓN         VIOLACIÓN
SEGURIDAD de TRÁFICO

Mantente fuera
del camino hasta que
aprendas y sigas las
leyes de la bicicleta.

¡Mientras tanto
tu licencia será 

revocada!

Mantente fuera
del camino hasta que
aprendas y sigas las
leyes de la bicicleta.

¡Mientras tanto
tu licencia será 

suspendida!
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SafeCyclist

Chaos
MARSHAL

SafeCyclist

Chaos
DEPUTY

SafeCyclist

Chaos
DEPUTY

SafeCyclist

Chaos
MARSHAL
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SafeCiclista

Caos
JEFE de POLICA

SafeCiclista

Caos
DIPUTADO

SafeCiclista

Caos
DIPUTADO

SafeCiclista

Caos
JEFE de POLICA




