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1
OBEY
ALL
TRAFFIC
SIGNS
AND
SIGNALS

2 RIDE IN
THE SAME
DIRECTION
AS OTHER
TRAFFIC
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3 USE HAND AND 
ARM SIGNALS
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4
ONE RIDER
PER SADDLE
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Baraja SuperCiclista

1

OBEDECE TODAS
LAS SEÑALES
Y SIGNOS
DE TRÁFICO

Graphics Compliments of the Des Moines Register

2 MONTA EN 
LA MISMA 
DIRECCIÓN 
QUE EL 
TRÁFICO.

3 USA SIGNOS
CON EL BRAZO
Y LAS MANOS

Graphics Compliments
of the Des Moines Register

4
UN CICLISTA POR
ASIENTO AL
MONTAR
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5 KEEP AT
LEAST ONE
HAND ON THE
HANDLEBARS
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6 Front
Light

Red Rear
Refectors

BICYCLES MUST HAVE A
WHITE LIGHT ON THE FRONT
AND A RED REFLECTOR OR
RED LIGHT ON THE REAR
(FOR RIDING AT NIGHT)

7

1

2

3

4

5

6

7

USE EFFECTIVE BRAKES
CAPABLE OF MAKING
THE BRAKED WHEEL
SKID
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Obey All Traffi c Signs and Signals

Ride in the Same Direction as Other 
Traffi c

Use Hand and Arm Signals

One Rider per Saddle

Keep at Least One Hand on the 
Handlebars
Bicycle Must have a White Light on 
the Front and a Red Refl ector or Red 
Light on the Rear (For Riding at Night)

Use Effective Brakes Capable of 
Making the Braked Wheel Skid
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5 MANTÉN POR
LO MENOS UNA
MANO EN EL
MANUBRIO
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LAS BICICLETAS DEBEN
TENER UNA LUZ BLANCA
EN EL FRENTE Y UN
REFLECTOR ROJO O UNA
LUZ ROJA EN LA PARTE DE
ATRÁS (AL MONTAR POR
LA NOCHE)

Luces

Refl ectores

7

USA FRENOS EFICACES
CAPACES DE HACER QUE
LA RUEDA DERRAPE AL
FRENAR
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Obedece Todas Las Señales y Signos 
de Tráfi co
Monta en la Misma Dirección que el 
Tráfi co

Usa Signos con el Brazo y las Manos

Un Ciclista por Asiento al Montar

Mantén por lo Menos Una Mano en el 
Manubrio

Las Bicicletas Deben Tener una Luz 
Blanca en el Frente y un Refl ector 
Rojo o una Luz Roja en la Parte de 
Atrás (al Montar por la Noche)

Usa Frenos Efi caces Capaces de 
Hacer que la Rueda Derrape al 
Frenar


